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Неделя 1-я по Пятидесятнице, Всех святых. Глас 8.  
 Заговенье на Петров пост (Петров мясопуст). 

Слово в неделю Всех Святых. 

Во имя Отца и Сына 

и Святаго Духа! 

В прошлое воскресенье мы 

праздновали день Пятидесятни-

цы, день схождения Святого 

Духа, день рождения Церкви 

Христовой. А сегодня мы со-

зерцаем результаты действия 

Святого Духа в человеческой 

истории, видим те плоды, кото-

рые принесла Церковь в люд-

ских душах. Мы отмечаем день 

Всех святых. 

Святых так много, как звезд 

на небе, есть среди них извест-

ные по именам и подвигам, и 

неизвестные, ведомые только 

Богу. Совсем недавно мы изда-

ли книгу «Синаксарь», шести-

томник, в котором по возмож-

ности рассказано о каждом из 

святых, которые на сегодняш-

ний день открыты и прославле-

ны Церковью. Иногда это толь-

ко имя и всего лишь несколько 

строк о жизни человека. Но в 

совокупности это дает впечат-

ляющую картину духовного 

звездного неба, многообразной 

святости. Здесь есть святые им-

ператоры и домохозяйки, пол-

ководцы и земледельцы, мона-

хи-аскеты и благочестивые пра-

ведники. 

Звезда от звезды разнится в 

славе. Есть великие святые, по-

двигам которых мы можем 

только удивляться, но подра-

жать – только на малую часть. 

Таковы, например, преподоб-

ный Антоний Великий или пре-

подобный Сергий Радонежский. 

Мы можем ими восхищаться, 

можем усвоить дух и настрое-

ние их подвижнической жизни, 

но повторить их труды и подви-

ги было бы желанием весьма 

самонадеянным. 

Однако есть и такие святые, 

жизнь которых, казалось бы, не 

так уж сильно отличается от 

нашей, просто они в определен-

ный момент всего себя вверили 

Богу, и «сокровенный сердца 

человек» стал подлинным хри-

стианином, в полном значении 

этого слова. 

Святость – это не почетная 

грамота за хорошо прожитую 

жизнь, не аттестат с оценками, 

где одни только пятерки. Свя-

тость – это свидетельство о том 

«да», которое однажды человек 

говорит на призыв Божий, на 

веяние Святого Духа. Говорит 

не просто устами, а полным из-

менением своего взгляда на 

жизнь, исправлением своего 

бытия. 

В жизни каждого есть место 

ошибкам и заблуждениям, 

большинство из нас не избежа-

ло и тяжелых согрешений, но 

если мы хотим быть христиана-

ми, то мы призваны к святости, 

это практически синонимы. Об 

этом постоянно говорит в своих 

посланиях апостол Павел. 

Например, так: Бог «избрал нас 

прежде создания мира, чтобы 

мы были святы и непорочны 

пред Ним в любви» (Еф. 1, 4). То 

же самое утверждает апостол 

Петр: «По примеру призвавшего 

вас Святого и сами будьте 

святы во всех поступках» (1 

Петра, 1, 15). 

С нынешнего дня, с настоя-

щего часа для нас открыта эта 

дверь – подлинно стать христи-

анами. Блж. Августин сравни-

вал наше постоянное отклады-

вание своего исправления – зав-

тра! завтра! – с карканьем воро-

на. Долго мы еще будем кар-

кать? Почему бы нам не испра-

виться?  

Почему не сегодня? Почему 

не сейчас?.. 

Святость – это наше призва-

ние, это наш категорический 

императив, без выполнения ко-

торого мы не можем называться 

христианами. 

Иеромонах Симеон (Томачинский) 

15 Июнz 2014 
(2 Июнz) 

Выпуск № 12 

В сей день празднуется па-

мять святых: 

Свт. Никифора исп., патри-

арха Константинопольского 

(828). Вмч. Иоанна Нового, 

Сочавского (1330-1340). 

Обретение мощей прав. 

Иулиании, кн. Вяземской, Но-

воторжской (1819). 

Икон Божией Матери: 

''Умягчение злых сердец'', 

''Нерушимая стена'' и Киево-

Братской (1654). 
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Тропарь Воскресный, глас 8: 

о-

о-

 

С высоты сошел Ты, милосердный, / благово-

лил пребыть три дня во гробе, / чтобы нас 

освободить от страстей, / – жизнь и воскресе-

ние наше, Господи, слава Тебе! 

Тропарь всем святым, глас 4:  

г-

 

Кровью пострадавших во всём мире мучени-

ков Твоих / как порфирою и виссоном облечен-

ная, / их устами Церковь Твоя к Тебе взывает, 

Христе Боже: / «Милости Твои людям Твоим 

ниспошли, / мир народу Твоему даруй / и душам 

нашим великую милость!» 

Слава, и ныне: кондак всем святым, глас 8:  

 

Как первые плоды природы Насадителю все-

го творения / вселенная приносит, Тебе, Госпо-

ди, богоносных мучеников. / Их мольбами и хо-

датайством Богородицы, / Церковь Твою – 

Твой народ / в мире глубоком сохрани, Многоми-

лостивый.

Прокимен, глас 8:   

Стих:   

И святым, глас 4:  

Апостол. Послание ко Евреем, зач. 330, гл. XI, 33 – XII, 2.

Брaтіе, с™jи вси2 вёрою побэди1ша цaрствіz, 
содёzша прaвду, получи1ша њбэтов†ніz, загра-
ди1ша ўстA львHвъ:  

ўгаси1ша си1лу џгненную, и3збэг0ша џстреz 
мечA, возмог0ша t нeмощи, бhша крёпцы во 
бранeхъ, њбрати1ша въ бёгство полки2 чужи1хъ.  

пріsша жєны2 t воскресeніz мє1ртвыz своS: 
и3нjи же и3збіeни бhша, не пріeмше и3збавлeніz, 
да лyчшее воскrніе ўлучaтъ:  

друзjи же ругaніемъ и3 рaнами и3скушeніе 
пріsша, є3щe же и3 ќзъ и3 темни1цъ.  

кaменіемъ побіeни бhша, претрeни бhша, 
и3скушeни бhша, ўбjйствомъ мечA ўмр0ша: 
проид0ша въ ми1лwтехъ, и3 въ к0зіzхъ к0жахъ, 
лишeни, скорбsще, њѕл0блени:  

и4хже не бЁ дост0инъ вeсь мjръ, въ 
пустhнzхъ скитaющесz, и3 въ горaхъ, и3 въ 
вертeпахъ, и3 въ пр0пастехъ земнhхъ.  

Братия, все святые верою побеждали цар-

ства, творили правду, получали обетования, 

заграждали уста львов,  

угашали силу огня, избегали острия меча, 

укреплялись от немощи, были крепки на войне, 

прогоняли полки чужих; 

жены получали умерших своих воскресшими; 

иные же замучены были, не приняв освобожде-

ния, дабы получить лучшее воскресение;  

другие испытали поругания и побои, а также 

узы и темницу,  

были побиваемы камнями, перепиливаемы, 

подвергаемы пытке, умирали от меча, скита-

лись в милотях и козьих кожах, терпя недо-

статки, скорби, озлобления;  

те, которых весь мир не был достоин, ски-

тались по пустыням и горам, по пещерам и 

ущельям земли. 

и3 сjи вси2 послyшествовани бhвше вёрою, не 
пріsша њбэтовaніz: 

И все сии, свидетельствованные в вере, не 

получили обещанного, 

В помощь молящимся за Божественной Литургией. 
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бGу лyчшее что2 њ нaсъ предзрёвшу, да не 

без8 нaсъ совершeнство пріи1мутъ.  
тёмже ќбw и3 мы2, толи1къ и3мyще 

њблежaщъ нaсъ џблакъ свидётелей, г0рдость 
всsку tл0жше, и3 ўд0бь њбстоsтельный грёхъ, 
терпёніемъ да течeмъ на предлежaщій нaмъ 
п0двигъ:  

взирaюще на начaльника вёры, и3 соверши1телz 
ї}са. 

 потому что Бог предусмотрел о нас нечто 

лучшее, дабы они не без нас достигли совершен-

ства.  

Посему и мы, имея вокруг себя такое облако 

свидетелей, свергнем с себя всякое бремя и за-

пинающий нас грех и с терпением будем прохо-

дить предлежащее нам поприще,  

взирая на начальника и совершителя веры 

Иисуса. 

Аллилуиа, Аллилуиа, Аллилуиа, глас 4: 

  

 

Святое Евангелие. От Матфея, зач. 38, гл. X, 32–33, 37–38; XIX, 27–30.

РечE гDь свои1мъ ўченикHмъ: всsкъ и4же 
и3сповёсть мS пред8 человёки, и3сповёмъ є3го2 и3 
ѓзъ пред8 nц7eмъ мои1мъ, и4же на нб7сёхъ.  

ґ и4же tвeржетсz менE пред8 человёки, tвeр-
гусz є3гw2 и3 ѓзъ пред8 nц7eмъ мои1мъ, и4же на 
нб7сёхъ.  

и4же лю1битъ nтцA и3ли2 мaтерь пaче менE, 
нёсть менE дост0инъ: и3 и4же лю1битъ сhна и3ли2 
дщeрь пaче менE, нёсть менE дост0инъ.  

и3 и4же не пріи1метъ кrтA своегw2, и3 въ слёдъ 
менE грzдeтъ, нёсть менE дост0инъ.  

тогдA tвэщaвъ пeтръ речE є3мY: сE мы2 
њстaвихомъ вс‰, и3 въ слёдъ тебE и3д0хомъ, что2 
u5бо бyдетъ нaмъ;  

ї}съ же речE и5мъ: ґми1нь глаг0лю вaмъ, ћкw 
вы2 шeдшіи по мнЁ, въ пакибытіE, є3гдA сsдетъ 
сн7ъ человёческій на прест0лэ слaвы своеS, сsдете 
и3 вы2 на двоюнaдесzте престHлу, судsще 
nбэманaдесzте колёнома ї}левома.  

и3 всsкъ и4же њстaвитъ д0мъ, и3ли2 брaтію, и3ли2 
сєстры2, и3ли2 nтцA, и3ли2 мaтерь, и3ли2 женY, и3ли2 
ч†да, и3ли2 сє1ла, и4мене моегw2 рaди, стори1цею 
пріи1метъ, и3 жив0тъ вёчный наслёдитъ.  

мн0зи же бyдутъ пeрви, послёдніи: и3 послёд-
ни, пeрвіи. 

Сказал Господь Своим ученикам: всякого, кто 

исповедает Меня пред людьми, того исповедаю 

и Я пред Отцом Моим Небесным;  

а кто отречется от Меня пред людьми, от-

рекусь от того и Я пред Отцом Моим Небес-

ным.  

Кто любит отца или мать более, нежели Ме-

ня, не достоин Меня; и кто любит сына или дочь 

более, нежели Меня, не достоин Меня;  

и кто не берет креста своего и следует за 

Мною, тот не достоин Меня.  

Тогда Петр, сказал Ему: вот, мы оставили 

всё и последовали за Тобою; что же будет нам?  

 

Иисус же сказал им: истинно говорю вам, 

что вы, последовавшие за Мною, – в пакибытии, 

когда сядет Сын Человеческий на престоле сла-

вы Своей, сядете и вы на двенадцати престолах 

судить двенадцать колен Израилевых.  

И всякий, кто оставит дома, или братьев, 

или сестер, или отца, или мать, или жену, или 

детей, или земли, ради имени Моего, получит во 

сто крат и наследует жизнь вечную.  

Многие же будут первые последними, и по-

следние первыми. 

Величание: 
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 (Евр. 11, 33-12, 2; Мф. 10, 32-33, 37-38; 19, 27-30). Святая Церковь всякий день творит 

память святых. Но так как были угодники Божии, безвестно подвизавшиеся, не явленные 

Церкви, то, чтобы не оставить и их без чествования, св. Церковь установила день, в кото-

рый прославляет всех от века угодивших Богу, чтобы не осталось никого не прославляемо-

го ею. Творить же это тотчас после сошествия Святого Духа узаконила она потому, что все 

святые соделались и соделываются святыми благодатью Святого Духа: благодать Святого 

Духа приносит покаяние и оставление грехов, она же вводит в борьбу со страстями и похо-

тями и венчает этот подвиг чистотою и бесстрастием. И таким образом является новая 

тварь, годная для нового неба и новой земли. Поревнуем же и мы идти вслед святых Божи-

их. Как это делать - учит нынешнее Евангелие: оно требует небоязненного исповедания веры в Господа, 

преимущественной любви к Нему, поднятия креста самоотвержения и сердечного от всего отрешения. 

Положим же начало по этому указанию.  

 

Толкование Евангелия. 

Христос принимает быть всех 

Его последователями на одном-

единственном условии: чтобы 

они были готовы принять крест 

и страдания. С самого начала, 

призывая апостолов, Он говорил, 

что они недостойны Его, если не 

хотят расстаться со всем ради 

Него. Теперь Он говорит, что 

честь и милость быть учениками 

Его дается тем, для кого Христос 

дороже всего на свете. Если вера 

наша что-нибудь значит для нас, 

она должна быть для нас всем. 

Кто не хочет принять креста на 

этих условиях, может оставить 

его к собственной погибели. 

Мы должны предпочесть 

Христа всему, и в том числе, го-

ворит Господь, нашим самым 

близким и дорогим отношениям 

с другими людьми. Дети должны 

любить своих родителей и роди-

тели должны любить своих де-

тей. Но если они любят друг 

друга больше, чем Христа, они 

недостойны Его. Как ненависть 

к другим людям, а особенно 

к домашним нашим, лишает нас 

общения со Христом, так и лю-

бовь к ним по плоти, любовь без 

Христа, удаляет нас от Него. 

Христос говорит, что всякий, 

кто оставит дом, или братьев, 

или сестер, или отца, или мать, 

или жену, или детей ради Него, 

получит во сто крат и наследует 

жизнь вечную. Что значит – 

оставить и жену, и детей, и бра-

тьев и сестер ради Христа? Это 

значит, когда мы оказываемся 

перед выбором – оставить их 

или оставить Христа – мы долж-

ны предпочесть Того, без Кого 

мы лишимся навсегда, в конце 

концов, всех наших дорогих и 

близких. Самое главное условие 

святости, которое открывает нам 

Господь – это готовность оста-

вить все. Апостол Петр спраши-

вает Господа, что получат они за 

то, что оставили все. 

Мы понимаем, что это «все», 

что они оставили, на самом деле 

достаточно жалкое. Однако Гос-

подь понимает, что это было 

в тот момент их «все». Если бы 

у них было что-нибудь большее, 

и тогда они бы не поколебались 

отдать это Господу. Поэтому 

Христос с такой любовью их 

принимает. И всех, кто так при-

ходит ко Христу, Он принимает. 

Они последовали за Христом, 

когда созидание Церкви Божией 

только начиналось, и они все 

превозмогали среди самых 

больших скорбей, поэтому Гос-

подь воздает им особую честь. 

Господь особенно благоволит 

к тем, кто с самого начала с Ним. 

К тем, кто не отступает от Него 

во время сугубых испытаний. 

И самое главное испытание и 

милость, которая дается всем – 

это не только скорби, но и 

смерть. Все оставить – это зна-

чит быть способным принять 

смерть не как ужас, как это про-

исходит со всеми людьми, не 

знающими Христа и Его благо-

дати, но как жизнь новую, как 

высший дар, который может 

быть принят человеком. В этом 

заключается жизнь, в этом за-

ключается святость. И ни один 

человек не лишен возможности 

все отдать Господу. 

Дай Бог нам восходить 

к этому и понимать, что многие 

первые, как говорит Господь се-

годня, будут последними. 

И многие последние – первыми. 

Небесное наследство не дается 

так, как земное. Не по старшин-

ству возраста, не по благород-

ству рождения оно дается, но 

так, как Бог благоволит. И дар 

Его определяется по нашей люб-

ви к Нему, по нашей готовности 

все оставить и все принять, по-

тому что Господь всего Себя, 

все, что есть у Него, дает тем, 

кто святы. 
Прот. Александр Шаргунов 

Святитель Феофан Затворник. Мысли на каждый день года. 
. 
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Слово в неделю Всех Святых. 

Бесчисленны и необозримы, как 

песчинки великих пустынь Сахары 

и Гоби, современные нам люди и 

все жившие до нас. Кто они? Какова 

их жизнь? Что видим в душах их? 

Если бы можно было обозреть не-

обозримое, то увидели бы мы, что 

огромное большинство человече-

ства состоит из тех, которые в Свя-

щенном Писании называются 

"народом земли". Почему называ-

ются они таким именем? Потому, 

что главнейшая цель их жизни и 

основные стремления их направле-

ны на достижение земных благ, тех 

благ, которые получают они от ма-

териальной природы. Они или со-

всем не духовны, или духовная 

жизнь их не глубока! Они или со-

всем не верят в духовный мир, или 

уделяют ему мало внимания. 

Таков народ земли, таковы люди 

душевные, не духовные. 

Это основная масса всего чело-

вечества. Но со страхом и болью 

душевной видим мы на левом флан-

ге человечества несравненно худ-

ших и даже страшных людей. Ви-

дим людей-скотов, людей-зверей, 

людей-извергов и даже людей-

бесов. А на правом фланге народа 

земли видим цвет и славу рода че-

ловеческого, тех блаженных и бла-

гословенных Богом людей, которых 

великий Иоанн Богослов называет 

детьми Божьими, друзьями Христо-

выми. С благоговейным трепетом 

видим великий сонм святых, сияю-

щих во тьме мира, как яркие Божьи 

звезды на темном небосклоне. Ви-

дим сонм пророков и Апостолов, 

великих святителей и пастырей, 

проповедавших и утверждавших 

Евангелие Христово. 

Видим огромный сонм святых 

мучеников и мучениц, великих пре-

подобных и отшельников и даже 

людей, подобных Ангелам Божиим. 

Что сделало их святыми, совсем 

не похожими на народ земли? Это 

узнаем мы из глубочайших слов 

Апостола Павла, слов, которых до 

него никто не мог сказать. Ужас и 

безмерная слава Креста Христова 

так потрясли его душу, что он забыл 

о всем мире и сказал: "…крестом 
Господа нашего Иисуса Христа… 

для меня мир распят, и я для ми-

ра...", " Я сораспялся Христу, и уже 

не я живу, но живет во мне Хри-

стос" (Гал. 6, 14; 2, 19-20). Эти свя-

тые слова могли бы повторить о 

се6е и все великие святые. Вера в 

Господа Иисуса и любовь к Нему 

ярким пламенем пылала в сердцах 

святых мучеников и давала им силу 

переносить ужаснейшие мучения и 

страшную смерть. Мир потерял всю 

свою привлекательность для вели-

ких преподобных и отшельников, 

мир был распят для них. Невыно-

симо было для них оставаться среди 

людей, способных на такое безмер-

ное преступление как распятие на 

кресте Спасителя мира, Сына Бо-

жия; и уходили они в безлюдные 

пустыни и непроходимые лесные 

дебри, чтобы жить там в неразлуч-

ном молитвенном общении с Богом. 

Их молитва была глубока, как море, 

и лилась неустанно день и ночь. 

Наш великий преподобный Се-

рафим Саровский тысячу дней и 

ночей молился в лесу на плоском 

камне. Преподобный Арсений Ве-

ликий стоял от вечера до утра с воз-

детыми к небу руками в пустыне, 

молясь о всем мире. И даже его 

превосходила по силе молитвы пре-

подобная Мария Египетская. Мож-

но было бы еще долго говорить и о 

других великих подвижниках, кото-

рых весь мир не был достоин. 

В нынешнюю первую неделю по 

Пятидесятнице Святая Церковь 

празднует память всех святых. По-

чему установлен этот праздник? В 

святцах немного имен святых; всего 

около 2000 имен; но не может быть, 

чтобы святых было так мало; их 

больше, конечно, неизмеримо 

больше. В Откровения Иоанна Бо-

гослова читаем: "…взглянул я, и 

вот, великое множество людей, ко-

торого никто не мог перечесть, из 

всех племен и колен, и народов и 

языков, стояло пред престолом и 

пред Агнцем в белых одеждах и с 

пальмовыми ветвями в руках сво-

их... это те, которые пришли от ве-

ликой скорби; они омыли одежды 

свои и убелили одежды свои Кро-

вию Агнца" (Откр. 7:9,14). 

Необозримое и неисчислимое 

множество святых было показано 

Иоанну Богослову в этом видении, а 
не 2000 святых, имена которых чи-

таем в святцах. У Бога есть огром-

ное множество святых, ради спасе-

ния которых сошел на землю и во-

плотился от Пресвятой Девы Марии 

Предвечный Сын Божий, Спаситель 

мира. Только ничтожное число свя-

тых канонизировано Церквами Пра-

вославной и Римо-католической. А 

все огромное множество других 

святых известно только Богу, о ко-

тором говорим, что Он единый 

Сердцеведец, "Единый сведый сер-

дечная". В Его всевидящих очах 

велики и драгоценны ничего не зна-

чащие для мира и даже презирае-

мые и гонимые миром простые и 

бедные люди, которых на самом 

деле весь мир не достоин. Нынеш-

няя первая неделя (воскресенье) по 

Пятидесятнице посвящается Церко-

вью памяти всех святых – и по-

именно известных Церкви, и ведо-

мых только одному Богу. Велик и 

свят этот день, и надлежит нам, хо-

тя бы молебным пением, почтить 

его и испросить у всех святых пред-

стательства их пред Богом за нас, 

чтобы и нам грешным стать хотя бы 

в последних рядах тех, которых 

удостоил Господь Бог назвать Сво-

ими чадами, тех, которые вторично 

родились, уже "не от хотения плоти, 

не от хотения мужа" (Ин. 1:13), но 

от Самого Бога и безмерной силы 

Евангелия Христова. Сие да будет 

со всеми нами! Аминь. 
Свт. Лука Крымский 

http://azbyka.ru/biblia/?Apok.7:9,14
http://azbyka.ru/biblia/?Jn.1:13
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Полиелей, Воскресные Тропари, 

Величание. 
Тропари «Ангельский собор» - 

Иерусалимского происхождения. В 

известном Иерусалимском «После-

довании» страстной седмицы и 

Пасхальной седмицы IX в., по ру-

кописи 1122 года, в службе Ваий, 

есть из них со 2-го по 6-й тропари и 

другие близкие к нынешним тропа-

рям «Ангельский собор». 

На бдениях под великие празд-

ники и в честь святых, при начале 

пения полиелея выносится на сере-

дину храма и полагается на анало-

гии икона праздника или святого 

(теперь часто икона находится уже 

на середине храма на аналое), и по 

окончании полиелея перед ней по-

ется величание празднику или свя-

тому с избранным псалмом. Эти 

величания с избранными псалмами 

помещаются в конце Псалтири, в 

Ирмологии и в Служебнике. Обыч-

но в первый раз величание поется 

священнослужителями, затем каж-

дый лик поочередно поет по одному 

стиху избранного псалма и после 

каждого стиха повторяет величание. 

В заключение поется Слава и ныне: 

и троекратное Аллилуиа, аллилуиа, 

аллилуиа, слава Тебе Боже: и в по-

следний раз величание опять поется 

священнослужителями. 

При начале пения полиелея 

настоятель раздает сослужащим, а, 

согласно Уставу, и стоящему в хра-

ме народу, возжженные свечи, с 

которыми все и стоят до окончания 

чтения Евангелия. Однако в ны-

нешней практике держание свеч 

народом за бдением сохранилось 

только для двух дней на праздник 

Входа Господня во Иерусалим и на 

пасхальной заутрени. 

Пение полиелейных псалмов и 

воскресных тропарей «отмечает на 

утрени наиболее торжественные и 

священные моменты, которые сим-

волизируют собою, как и всегда, 

силу и богодухновенность молитвы, 

которая действительно достигает 

при пении этих псалмов высшей 

степени напряжения; символизируя 

и привлекаемую такой молитвой 

благодать Духа Святого. Способ-

ствуют также подъему душевного 

настроения приятным запахом бла-

говоний (ладан), каждение в данном 

случае имеет еще отношение к вос-

поминанию, связанному с этой ча-

стию утрени: оно напоминает о том 

душистом мvре, которое «с мило-

стивыми слезами растворяли» в 

этот час ночи воскресения мvроно-

сицы». При пении воскресных тро-

парей по непорочнах и при пении 

величания совершается каждение 

всего храма. Начинается оно с сере-

дины храма от находящейся там на 

аналогии иконы, кадится икона с 

четырех сторон и далее алтарь и по 

порядку весь храм. 

Избранные стихи из псалмов, 

которые поются при величании, 

содержат или пророческие предука-

зания на празднуемое событие или 

перечисление тех добродетелей свя-

того, за которые он причислен к 

известному лику. Каждый лик свя-

тых имеет свое общее величание. 

И воскресные тропари, и вели-

чание приготовляют молящихся к 

предстоящему слушанию Еванге-

лия, в котором излагается повество-

вание о празднуемом событии или 

прославляются добродетели свято-

го, память которого празднуется. 

Если в воскресный день придет-

ся великий праздник (кроме Гос-

подского, когда воскресная служба 

вообще полностью отменяется и 

заменяется вся службою праздника) 

или память святого, которому по-

ложено величание, то после поли-

елея сразу поется величание свя-

щеннослужителями, (хор не повто-

ряет), и затем поются воскресные 

тропари по непорочнах. 

 Ипакои и Степенны Антифоны 
После воскресных тропарей на 

воскресном бдении или после вели-

чания на бдении в честь праздника 

или святого, произносится малая 

ектения, заключающаяся возгласом 

иерея: яко благословися Имя Твое, и 

прославися Царство Твое, Отца, и 

Сына, и Святаго Духа: 

Так как затем, по Уставу, пола-

гается чтение, во время которого 

все сидят, то после малой ектении 

следует Седален, называемый в 

воскресной службе «ипакои». На 
воскресном бдении поется «ипакои 

гласа». Большинство воскресных 

ипакоев повествуют о посещении 

живоносного гроба женами мvроно-

сицами или говорят о плодах вос-

кресения Христова. (О порядке пе-

ния седальнов, в случае, если с вос-
кресным днем совпадает Господ-

ский, Богородичный праздник или 

память святого с полиелеем, - см. 
Типикон). В настоящее время се-

дальны и ипакои, по большей части, 

не поются, а читаются. 

За седальнами или ипакои сле-

дует пение утренних антифонов, 

носящих название «Степенны». 

Слово «антифон» происходит от 

греческих слов: анти αντι - «против» 

и φωνη - «глас», и значит буквально 

«противогласие - противопение». 

Этим именем называются песнопе-

ния, которые положено петь попе-

ременно на двух клиросах. «Сте-

пенными» они называются потому, 

что составлены применительно к 15 

псалмам (119—133), носящим 

название «Песни степеней», так как 

они пелись на ступенях Иерусалим-

ского храма двумя хорами иудеев. 

Степенны своим содержанием 

очищают, «возвышают» душу и 

этим подготовляют молящихся к 

слушанию Евангелия. О предстоя-

щем чтении Евангелия возвещается 

во время пения степенных звоном 

«в кампаны», т. е. трезвоном. Этот 

звон указывает на то, что «во всю 

землю изыде вещание» Евангелия. 

Евангелие только воскресной и 

праздничной утрени имеет пред 

собою звон, а литургийное нет. Од-

нако, теперешняя практика перено-

сит звон к утреннему Евангелию на 

начало. Степенны антифоны име-

ются на все восемь гласов и поме-

щаются в Октоихе на ряду. На вос-

кресном бдении поются степенны 

антифоны соответствующего рядо-

вого гласа, почему и называются 

тогда «антифоны гласа». На вели-

кие праздники Господские и Бого-

родичные и в дни памяти святых, 

которым полиелей и величание, по-

ется только один 1-ый антифон 4-го 

гласа: от юности моея мнози бо-

рют мя страсти: (более подробно 

– см. Типикон). В степенных анти-

фонах, как бы в ответ на призыв 

полиелейных стихов хвалить Гос-
пода, мы исповедуем Господу свои 

согрешения и немощи и славим От-

ца, и Сына, и Святого Духа. 

 (Продолжение следует) 

Архиепископ Аверкий (Таушев) 

Литургика. Всенощное бдение. Утреня. (продолжение, начало в №№ 82-84, 86-92) 

 

. 
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Псалом 8. 
Пророк воспел настоящий псалом от лица верующих сердец, получающих таинственное вино христианско-

го учения от духовных точил Церквей Божиих. Давид предсказывает спасение человечества Единородным Сы-

ном Божиим, удивляясь Его непостижимой премудрости, неизреченному человеколюбию и удивительному в 

высшей степени промышлению о грешном человеке. Песнословящие этот псалом в умилении сердца и в бого-

мыслии сподобляются причастия божественной благодати Иисуса Христа.  (свт. Афанасий В., блаж. Феодорит Кирр.) 

2 ГDи гDь нaшъ, ћкw чyдно и4мz твоE по всeй 
земли2, ћкw взsтсz великолёпіе твоE превhше 
нб7съ. 

2 
Господи, Боже наш! как величественно 

имя Твое по всей земле! Слава Твоя простира-

ется превыше небес! 

Удивляясь неизъяснимому промышлению Божьему о грешном человеке, Псалмопевец говорит: яко чудно 

имя Твое, т.е удивительно в высшей степени, а как именно – не сказал, так как не мог измерить этого, а только 

выразил усиленно. Пророк изумляется совершившемуся: как оно велико, как важно, что существо, которое от-

чуждилось и было врагом, Бог примирил, сделал Своим и поставил выше всех! Великолепие Божие есть вели-

чие Божие, видимое в тварях, все то, что доставляет нам познание о Боге.  (свт. Григорий Богослов, свт. Иоанн Злат.) 

3 И#з8 ќстъ младeнєцъ и3 ссyщихъ соверши1лъ є3си2 
хвалY, вр†гъ твои1хъ рaди, є4же разруши1ти врагA и3 
мeстника. 

3 
Из уст младенцев и грудных детей Ты 

устроил хвалу, ради врагов Твоих, дабы сде-

лать безмолвным врага и мстителя. 

Истинность пророчества этого можно признать из евангельской истории (см. Мф. 21, 9, 15-16). Но и из уст 

по Богу младенчествующих злобою и славословящих Господа посрамляется мысленный враг и злой местник – 

диавол.                                                                  (свт. Афанасий Великий, свт. Иоанн Златоуст, блаж. Феодорит Киррский) 

4 Я$кw ўзрю2 небесA, дэлA пє1рстъ твои1хъ, лунY 
и3 ѕвёзды, ±же ты2 њсновaлъ є3си2: 

4 
Когда взираю я на небеса Твои - дело Твоих 

перстов, на луну и звезды, которые Ты поста-

вил, 
Пророк говорит не как видящий, но как надеющийся некогда увидеть яко узрю... А из этого можно догады-

ваться, что видимое теперь – не сама истина, но только образ истины.                                   (свт. Григорий Богослов) 

5 что2 є4сть человёкъ, ћкw п0мниши є3го2; и3ли2 
сhнъ человёчь, ћкw посэщaеши є3го2; 

5 
то чтó есть человек, что Ты помнишь его, 

и сын человеческий, что Ты посещаешь его? 
6 Ўмaлилъ є3си2 є3го2 мaлымъ чи1мъ t а4гг7лъ, 

слaвою и3 чeстію вэнчaлъ є3си2 є3го2: 
6 

Не много Ты умалил его пред Ангелами: 

славою и честью увенчал его; 

А умаленного малым ним от Ангел видим Иисуса, за приятие смерти (Евр. 2, 9). Если Тот, Кому поклоня-

ются ангели, потерпел умалиться малым чим от ангел для тебя, то тем более ты, меньший ангелов, должен 

переносить все для Него. А слава и честь – это крест, как и Сам Христос называет его славою, когда говорит: 

прииде час, да прославится Сын Человеческий (Ин. 12, 23). Если же Он называет славою страдания ради рабов, 

то тем более ты называй так страдание ради Владыки.                                                                (свт. Иоанн Златоуст) 

7 и3 постaвилъ є3си2 є3го2 над8 дёлы рукY твоє1ю, 
вс‰ покори1лъ є3си2 под8 н0зэ є3гw2: 

7 
поставил его владыкою над делами рук 

Твоих; всё положил под ноги его: 
8 џвцы и3 волы2 вс‰, є3щe же и3 скоты2 польск‡z, 8 

овец и волов всех, и также полевых зверей, 
9 пти6цы небє1сныz и3 ры6бы морск‡z, пре-

ходsщыz стєзи2 морск‡z. 
9 

птиц небесных и рыб морских, все, прехо-

дящее морскими стезями. 

Пророк перечисляет чувственные твари, чтобы яснее представить благодеяния Божий для людей чувствен-

ных и более грубых. Преходящие стези морские – это китовидные животные: киты, дельфины, тюлени, и еще: 

живущие в море кони, собаки, морские коровы и все в раковинах живущие животные, из которых ни одно ни 

есть рыба.                                                                                                         (свт. Василий Великий, свт. Иоанн Златоуст) 

10 ГDи гDь нaшъ, ћкw чyдно и4мz твоE по всeй 
земли2. 

10 
Господи, Боже наш! Как величественно 

имя Твое по всей земле! 

Так как настоящий псалом пророчествует о тайне воплощения Иисуса Христа и Сам Христос сошел на зем-

лю с неба и потом снова взошел на небо, поэтому псалом этот есть как бы нечто вращающееся вокруг одной 

мысли. Чем начинает его, тем и оканчивает Пророк, а именно: выражением удивления о величии имени Божия. 
(свт. Иоанн Златоуст) 

Псалтирь в святоотеческом изъяснении. 

 

. 
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16 июня, понедельник. Начало Петрова поста. 

Смысл поста. 
Каждый пост – это военный 

поход. Мы выступаем против вра-

га, чтобы отвоевать у него если не 

всю, то хотя бы часть нашей тер-

ритории. О какой территории идет 

речь? О территории нашей души. 

Эта территория оккупирована вра-

гом со времени падения Адама. До 

его падения враг не имел доступа 

к душе человека, не имел над ней 

никакой власти. Адам был свят и 

совершен, он был царем всего 

творения. Но после падения враг 

получил власть над ним, и душа 

Адама была захвачена в плен, ок-

купирована. Этот плен распро-

странился и на все Адамово 

потомство – на весь человеческий 

род. От рождения все люди полу-

чают душу, плененную врагом. 

Преподобный Макарий Великий 

говорит, что со времени падения 

Адама в душе каждого человека 

живет тайно и скрытно зло, кото-

рое понуждает человека творить 

грех, а люди думают, что творят 

его по своему разуму и воле. Ко-

нечно, души разных людей окку-

пированы врагом в разной степе-

ни, потому что к общему для всех 

первородному греху каждый из 

нас прилагает еще личные грехи, 

умножая этим права и власть 

диавола над своей душой. 

Итак, смысл поста заключается 

в том, чтобы отвоевать у врага 

часть нашей души. Для этого 

нужно очистить душу от греха и 

нечистоты, потому что именно 

через них диавол получает власть 

над душой. Во время поста нужно 

постараться с Божией помощью 

избавиться от зависти, жадности и 

злопамятности, от гнева, раздра-

жительности и сквернословия, от 

чревоугодия и пьянства, от раз-

гула похоти, от самомнения, тще-

славия и человекоугодия. Если мы 

хоть в какой-то мере избавимся от 

этих страстей, то освободим из 

плена часть нашей души, и на тех 

территориях, где раньше царство-

вали грех и злые духи, будет оби-

тать Благодать Божия. По словам 

преподобного Макария, Царь 

Христос посылает тогда отмсти-

телей в город души, связывает му-

чителей и поселяет там полк свя-

тых духов. 

Но для того, чтобы отвоевать у 

врага даже и малую часть нашей 

души, требуется упорная брань. 

При спокойной жизни и расслаб-

лении у нас ничего не получится. 

Всем известно: победы без борьбы 

не бывает. Не напрасно говорит 

Евангелие, что Царствие Божие 

силою берется и употребляющие 

усилие достигают его. Именно с 

этой целью и установлены Церко-

вью посты, – чтобы мы могли по-

бороться, победить и отнять у вра-

га часть его власти над нами. Че-

ловек, который каждый пост по 

силам трудится и ведет духовную 

брань, постепенно освобождается 

от власти врага. Душа его мало-

помалу просветляется и становит-

ся местом пребывания и храмом 

Святого Духа. И об этом нам 

непременно нужно помнить – ведь 

мы, христиане, как раз и призваны 

стать таким храмом. Ради этого 

мы должны прилагать усилия и 

подвизаться. Аминь. 

священник Иоанн Павлов

 

17 июня, вторник. Прп. Мефодия, игумена Пешношского (1392). 

Преподобный Мефодий, игу-

мен Пешношский (XIV) был ос-

нователем Пешношского мона-

стыря. В юности он пришел к 

преподобному Сергию Радонеж-

скому и провел несколько лет 

под его руководством, затем, по 

благословению преподобного 

Сергия, удалился в пустынное 

место и за рекою Яхромой в лесу 

поставил келлию. Вскоре в эту 

глухую и болотистую местность 

к нему явилось несколько уче-

ников, желавших подражать его 

жизни. Преподобный Сергий 

посетил его и дал совет постро-

ить обитель и храм. Преподоб-

ный Мефодий сам трудился при 

построении храма и келлии, 

"пеш" нося деревья через речку, 

которую с тех пор стали назы-

вать Пешноша. 

С 1391 года преподобный 

Мефодий стал игуменом своего 

монастыря. По временам он уда-

лялся за две версты от монасты-

ря и здесь подвизался в молитве, 

сюда же для духовных бесед к 

нему приходил преподобный 

Сергий, почему эта местность и 

получила название "Беседа". 

Преподобный Мефодий был 

погребен (+ 1392) в основанной 

им обители. В 1732 году над его 

мощами была сооружена цер-

ковь во имя преподобных Сергия 

Радонежского и Мефодия Пеш-

ношского. Начало местного 

празднования относят к концу 

XVII - началу XVIII века. 
 

 

Значимые события на предстоящей седмице. 
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Тропарь, глас 8: 

е-

е-

с-

 

Кондак, глас 4: 

о-

е-

 

 
19 июня, четверг. Свт. Ионы, еп. Великопермского (1470).  

Пятый епископ Пермский и преемник по кафедре святого Питирима (+ 1455 г.). Рукопо-

ложен на Пермскую кафедру святителем Ионой, митрополитом Московским (+1461 г.) в 1455 

г. Продолжал укрепление Пермской Церкви и неутомимо боролся с влиянием волхвов и жре-

цов на простодушный народ. В 1462 г. епископ участвовал в прениях о вере, которые проис-

ходили в Уросе, владении пермских князей. Одержав в них убедительную победу, святитель 

привел ко Христу одного из влиятельных князей и с его помощью окончательно обратил в 

христианство Великую Пермь (языческие племена, жившие по рекам Вишере, Каме и Чусо-

вой). Он истреблял идолов, сооружал храмы, при которых заводил училища, к новообращен-

ным перевел опытных священников из Усть-Выми. Предчувствуя близость кончины, святи-

тель стремился побывать даже в самых отдаленных местах епархии, чтобы словом назидания 

укрепить в вере своих пасомых. Мирно почил о Господе 6 июня 1470 г. 

Тропарь, глас 4: 

Святителю Церкви Великопермстей, / истинный хранителю апостольских преданий, / 

столпе непоколебимый Православия, / благочестия учителю, / Ионо святителю блаженне, 

/ Владыку всех моли/ мир пастве твоей / и всей Русстей земли даровати/ и всем нам спастися. 

20 июня, пятница. Прп. Варлаама Хутынского (1192). 

Тропарь, глас 3: 

Иже на земли леганием, / пощением же и бдением / тело твое изнуряя, 

преподобне, / вся плотская мудрования умертвил еси, / и исцелений струя 

независтная явился еси / верою притекающим к тебе, Варлааме отче наш, / 

моли Христа Бога // спастися душам нашим. 
 

 

так же в сей день: Сщмч. Андроника, архиеп. Пермского (1918). 

Святитель Андроник, в миру Владимир 

Никольский, родился в 1870 году. Окончив 

Московскую духовную академию (1893), 

он принял монашество. В 1895 году его 

рукоположили в священника и через два 

года отправили с миссией в Японию. Свя-

той являл апостольскую ревность в распро-

странении христианской веры и в 1906 го-

ду был хиротонисан в епископа Киотского. 

Однако через два года болезнь заставила 

отца Андроника вернуться в Россию. 

Сначала он был назначен викарием 

Новгородской епархии, потом был переве-

ден в Омск, а затем стал архиепископом 

Пермским. Неутомимый проповедник сло-

ва Божия, он организовывал сельские при-

ходы, оказывал помощь бедным и обездо-

ленным, прилагал большие усилия, чтобы вернуть ста-

рообрядцев в лоно Святой Церкви. 

Сразу же после Октябрьской ре-

волюции 1917 года большевики при-

няли закон об отделении государства 

от Церкви и начали преследования 

верующих. Когда в Пермском кафед-

ральном соборе было прочитано цер-

ковное послание, протестующее про-

тив этих мер, архиепископ Андроник 

повелел архидиакону возгласить ана-

фему гонителям. Святой был неза-

медлительно арестован вместе с ви-

карным епископом Феофаном 4 июня 

1918 года и подвергнут жестокому 

допросу, во время которого не про-

ронил ни слова. Чтобы избавиться от 

иерарха, большевики отвели его в лес 

и приказали вырыть самому себе мо-

гилу. Окончив работу, владыка вознес молитву Господу 

и лег в вырытую яму. Мучители тут же стали закапы-

http://days.pravoslavie.ru/name/9106.htm
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вать его живым. Закопав святого наполовину, они вы-

стрелили в него и забросали землей. 

Епископ Феофан был утоплен в реке Каме.  

Узнав об этом, Синод принял решение направить в 

Пермь особую комиссию, чтобы разобраться в проис-

шедшем. Большевики остановили поезд и убили всех 

членов церковной комиссии. Когда местные крестьяне, 

похоронившие тела новомучеников, начали их почитать 

как святых, власти послали людей выкопать и сжечь 

тела убитых. 

 

так же в сей день: иконы Божией Матери "Знамение" Курской-Коренной. 

Курская икона Знамение Божией 

Матери - одна из древнейших икон 

Русской Церкви. В XIII веке, во 

время татарского нашествия, когда 

все Русское государство испытыва-

ло величайшее бедствие, город 

Курск, разоренный полчищами Ба-

тыя, пришел в запустение. Однажды 

в окрестностях города один охотник 

заметил лежавшую у корней дерева 

икону, обращенную ликом к земле. 

Охотник поднял ее и увидел, что 

изображение иконы подобно иконе 

"Знамение" Новгородской.  

Одновременно с явлением этой 

иконы совершилось и первое чудо. 

Как только охотник поднял святую 

икону с земли, тотчас на месте, где 

лежала икона, с силой забил источ-

ник чистой воды. Это произошло 8 

сентября 1295 года. Охотник не ре-

шился оставить икону в лесу и по-

строил на месте обретения неболь-

шую деревянную часовню, и в ней 

поставил новоявленный образ Бо-

гоматери.  

Вскоре об этом узнали жители 

города Рыльска, расположенного 

неподалеку, и стали посещать место 

явления для поклонения новой свя-

тыне. 

Икону перенесли в Рыльск и по-

ставили в новом храме в честь Рож-

дества Пресвятой Богородицы. Но 

икона пробыла там недолго, чудес-

ным образом она исчезла и возвра-

тилась на прежнее место явления. 

Жители Рыльска неоднократно бра-

ли ее и относили в город, но икона 

непостижимым образом возвраща-

лась на прежнее место. Тогда все 

поняли, что Богоматерь благоволит 

к месту явления Своего образа.  

Особая помощь Божией Матери 

через эту икону связана с важными 

событиями в истории России: осво-

бодительной войной русского наро-

да во время польско-литовского 

нашествия 1612 года и Отечествен-

ной войной 1812 года.  

С иконы было сделано несколько 

списков, которые также прослави-

лись. 

 

Тропарь, глас 4: 

Яко необоримую стену и источник чудес / стя-

жавше Тя раби Твои, / Богородице пречистая, / со-

противных ополчения низлагаем. / Темже молим Тя: / 

мир граду Твоему даруй / и душам нашим велию ми-

лость. 

Кондак, глас 4: 

Честнаго образа Твоего знамение празднующе 

людие Твои, Богородительнице, имже дивную победу 

на сопротивныя граду Твоему даровала еси. Темже 

Тебе верою взываем: радуйся, Дево, христиан похва-

ло. 

21 июня, суббота. Вмч. Феодора Стратилата (319). 

Святой великомученик Феодор 

был родом из Евхаит, местечка по-

близости от Амасии. Отвагой и ора-

торским талантом он заслужил ува-

жение императора Лициния, кото-

рый около 320 г. назначил его вое-

начальником и градоначальником 

Ираклии. Вступив в должность, Фе-

одор не скрывал приверженности 

христианству и пламенными слова-

ми обратил в Православие большую 

часть города. Рассказывают, что он 

даже подтвердил истинность своей 

проповеди, убив змия, который 

наводил страх на местных жителей. 

В ответ на вызов императора, 
узнавшего о неожиданном поведе-

нии своего любимца, Феодор сам 

позвал Лициния в Ираклию вместе c 

его золотыми и серебряными идо-

лами. Ободренный ночным видени-

ем о том, что пришло его время 

кровью засвидетельствовать любовь 

ко Христу, он торжественно принял 

императора. Тот, восхищаясь ца-

рившим в городе порядком, пред-

ложил градоначальнику показать 

свое благочестие, принеся жертву 

богам. Феодор выразил согласие и 

лишь попросил отдать ему идолов 

на ночь, чтобы почтить их перед 

принесением публичных жертв. 

Он взял привезенные императо-

ром золотые статуи, за ночь раздро-

бил их на куски и раздал золото 

бедным. Когда настал час церемо-

нии, центурион доложил государю, 
что видел, как какой-то бедняк нес 

голову золотой статуи Артемиды. 

Пораженный император приказал 

вздернуть святого на дыбу, дать ему 

семьсот ударов воловьими жилами 

по спине, пятьдесят по животу и 

избить свинцовыми шарами по за-

тылку. Потом c него стали сдирать 

кожу, прижигать раны факелами и 

скрести их черепками. Во время 

пыток святой восклицал только: 

«Слава Тебе, Боже мой!» 

Его бросили в темницу, на семь 

дней оставив без еды, после чего 

распяли на кресте за городом. Сол-

даты безжалостно проткнули его 

через детородный орган до самых 

внутренностей, а дети, меча стрелы, 

выкололи глаза. Терпеливый в 

страданиях и великодушный по от-

ношению к палачам по примеру 
Божественного Учителя, Феодор 

был непоколебим в молитве и обод-

рял своего служителя Уара записы-

вать все детали мученичества. 

http://days.pravoslavie.ru/name/2855.htm
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Когда он висел на кресте ночью, 

оставленный в одиночестве, Ангел 

Божий освободил его и вылечил от 

всех ран, дав силы пройти эту битву 

до конца. Наутро солдаты пришли, 

чтобы снять труп. С удивлением 

найдя Феодора вполне здоровым, 

они уверовали во Христа. За ними 

последовала вся когорта и осталь-

ные солдаты, посланные, чтобы 

наказать первых. 

Отдавая себе отчет в том, что, 

глядя на это чудо, взволновавшийся 

город может восстать, Лициний по-

слал новых солдат, чтобы немед-

ленно казнить Феодора — виновни-

ка этих беспорядков. Некоторые 

христиане решили встать на защиту 

святого, но мученик, чувствуя, что 

пришел час воссоединиться со Хри-

стом, остановил их и спокойно 

предстал перед палачами. Осенив 

себя знамением животворящего 

креста, он склонил голову и c уда-

ром меча удостоился венца славы. 

Следуя наставлению св. Феодо-

ра, христиане c триумфальным ше-

ствием перенесли останки в его фа-

мильный дом в Евхаитах. Именно 

здесь на протяжении веков совер-

шались многие чудеса, и город впо-

следствии был переименован в Фе-

одорополь. 

Составитель — иеромонах Мака-

рий (Симонопетрский)
 

Тропарь, глас 3: 

ж-

о-

 

Великого в бедах защитника, / языч-

ников побеждающего, / в тебе, стра-

стотерпец, обрела вселенная. / И как 

ты низверг гордыню Лия, / на борьбу 

вдохновив Нестора, / так, святой Ди-

митрий, Христа Бога моли, / да дару-

ет Он нам великую милость. 

Кондак, глас 2: 

 

Потоками крови твоей, Димитрий, 

/ Церковь Бог обагрил, / дав тебе мощь 

непобедимую / и сохраняя град твой 

невредимым, / ибо ты – его утвержде-

ние. 
 

 

 

Беспечность — самая большая опасность для души. 

В мае исполнилось 10 лет со дня кончины румынского афонского старца Дионисия (Игната). Ниже подборка 

советов, данных старцем верующей молодежи, которая желает проводить духовную жизнь в условиях современно-

го мегаполиса. 

* * * 

— Как можно блюсти хранение ума, особенно в городе, где нас окружает всякое зло? 

— Необходима борьба, необходим подвиг. Как христианин, ты прекрасно знаешь, что наносит тебе вред, не 

так ли? Ну, так старайся не делать этого. Ты прекрасно знаешь и то, что может помочь тебе, — добродетели. 

Совершай их, и спасешься ими. Поэтому считай, что ты как на войне, ты как солдат, и справа и слева стараю-

щийся отбить своего противника, не дать ему продвинуться вперед. Так и мы, христиане, будем сражаться со 

страстями, причиняющими нам вред, с врагом наших душ, и будем стараться совершать добродетели. 

Но даже если мы и стараемся, человек всегда слаб, он не смог бы исполнить свое желание, если бы не Бог, 

Который помогает нам. Бог если видит, что склонность сердца твоего не фальшива, тогда Он поможет тебе 

непременно, это невозможно, чтобы Он тебе не помог. И если мы стараемся с помощью Божией, то, разумеет-

ся, Бог помогает.  

* * * 

— Как можно проводить святую жизнь в миру, где на каждом шагу искушения: скажем, для зрения и 

слуха? 

— Э-э-э!.. Долготерпением, имея духовную решимость в душе своей. Скажи себе так: «Я знаю, что такое 

грех. Зачем мне смотреть с похотью на эту девушку, оттого что она так красива, а потом уязвляться сердцем?» 

Ты видишь, что говорит Священное Писание: когда ты посмотрел на женщину с вожделением, ты «уже прелю-

бодействовал с ней в сердце своем» (Мф. 5:28). Поэтому нам надо стараться иметь духовное мужество в душе. 

Будем говорить так: «Эта девушка красива, но она — творение Божие. Если здесь, на этом свете, несовершен-

ный человек обладает такой красотой, то каковы же ангелы Божии?» Направь свои мысли и ум к ангелам и 

красотам, которые имеются у Бога на небесах, и тогда не будешь испытывать страсть. Но необходимо, как я 

сказал, духовное мужество, и Бог поможет. Во всякую секунду и всякую минуту говори: «Боже, помоги!» — и 

каждый миг Он будет помогать тебе: ведь Бог не далеко, Он всюду и вечен. 

* * * 

Советы старца верующей молодежи. 
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— Какой совет вы дадите нам, мирянам, касательно сердечной молитвы? Что нам делать, чтобы мо-

литься? 

— Старайтесь, старайтесь, это хорошее дело. Нет дела лучшего, чем это. Но вам нужна подготовка, чтобы 

вы смогли стяжать сердечную молитву. Это не невозможно, но требуется многое терпение. Бог помогает: 

«Царство Небесное силою берется, и употребляющие усилие восхищают его» (Мф. 11:12). 

Прежде всего, выбросим из нашего сердца и головы эгоизм – представление о том, будто мы нечто. И когда 

мы выбросим его из себя, будем считать себя пред Богом самым грешным человеком на земле. Тогда знай, что 

у тебя будет большая подмога и большой прогресс. Покуда у тебя имеется эгоизм в душе и сердце, ты подвиза-

ешься напрасно. Но старайся, ибо как бы мало ты ни потрудился, получишь пользу. Если ты достигнешь того, 

чтобы всё время иметь умную молитву — эту великую Божественную благодать, даже когда спишь, — то хо-

рошо, а если случилось, что ты не смог преуспеть — ты тоже не понес ущерба. Тебе будет воздаяние от Бога. 

Видишь ведь, что нам говорят святые отцы: если ты всего раз осенил себя святым крестом со страхом Бо-

жиим и смиренномудрием, то он записан на небесах. А почему он записан так, этот один святой крест? Враг 

диавол вечно записывает все наши неисправности, всё зло, которое мы совершаем. Так и Бог, и наш святой ан-

гел-хранитель записывает всё, что мы делаем, даже самое малое доброе дело, чтобы тогда, когда мы будем 

проходить через воздушные мытарства, ангелу-хранителю было что показать, чтобы нам избавиться от врагов 

на воздушных мытарствах. 

* * * 

— Батюшка, у нас нет большого желания молиться. Мы всё время откладываем: потом, попозже, 

завтра, сначала сделаю то-то, послезавтра, начну со следующей недели… 

— Это действие искусителя. Никогда не говори: «Сделаю это завтра», — потому что та секунда, которую 

мы проживаем, — она наша. А другая секунда, другая минута, которая попозже, — она не наша, мы не знаем, 

доживем ли до нее, ведь человек — как трава. Святой пророк говорит: «Человек, яко трава дние его, яко цвет 

сельный» (Пс. 102:15). Мы не можем сказать: «Да ладно, сделаю это потом». Поставим перед собой это слово: 

«Если Богу угодно, да поможет Он мне попасть завтра в церковь, исповедаться и быть внимательным к тому, 

что скажет мне духовник. Ведь у него имеется благодать Святого Духа, и что он сказал мне, то я должен ста-

раться выполнить, чтобы смочь стяжать Царство Небесное». 

Без исповедания грехов мы не можем войти в Царство Небесное. Видите, как велика благость Божия? Он 

благоволил через благословение архиерея сделать так, чтобы священник мог быть и духовником, и что говорит 

духовник, то говорит Бог. Ты видишь? Ведь не поставил же Бог духовниками ангелов, но человека — такого 

же, как все люди, чтобы ты мог пойти и рассказать ему всё, искренне. Потому что если ты пойдешь без ис-

кренности, то не получишь разрешения грехов: нужно быть искренним. Милость Божия да будет с вами! 

* * * 

— А если священник грешнее, чем тот, кто исповедуется ему? 

— Как бы грешен он ни был, но действует не он, священник, а действует благодать Святого Духа. Даже ес-

ли он будет недостойным, ты спасешься и попадешь в рай, а он отправится в ад. Это случается сотни, тысячи 

раз, потому что и священники тоже облечены плотью. И если пастырь не внимает себе, то сворачивает на ле-

вый путь, тогда как мы должны идти путем истины, правым путем. 

* * * 

— Как вы видите, мы в большинстве своем из городов. Вы говорите о безмолвии, а как мы можем в 

безмолвии приближаться к Богу, когда у нас столько проблем? Большинство из нас живет в столице: 

телефоны, каждодневные заботы... Очень трудно говорить о безмолвии в условиях города. 

— Если мы не можем стяжать безмолвия, то будем делать, что можем. Будем стараться, не будем беспечны, 

ведь беспечность — самая большая опасность для души каждого из нас. Ты говоришь: «Да ладно, это ничего. 

Сейчас пост, но давай покушаем скоромного» или «Да, не надо мне делать это постыдное дело, но ведь Бог 

знает...». Так вот. Это называется беспечностью, которая в некотором роде является безнадежностью. Ты со-

грешил – и что? Ведь ты сам не жалеешь свою душу. А значит, в этом таится опасность. 

Однако, сколько можем — будем стараться. И в Бухаресте есть люди, близкие Богу и ищущие спасения. 

Там тяжелее, но такие люди есть. И даже если их станет меньше, то и ради немногих Бог хранит всё человече-

ство... Помните, что спрашивал Авраам о Содоме и Гоморре (см. Быт. 18:30–33)? «Господи, а если там будет 

тридцать праведников, Ты накажешь город?» — «Нет». — «А если будет двадцать?» — и так далее, пока не 

дошел до десяти. Так что и в миру есть люди, близкие к Богу. Да.  

Иеромонах Дионисий (Игнат),  

перевела с румынского Зинаида Пейкова, источник: http://www.pravoslavie.ru 
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Кандалы для сердца. 

Человека на его жизненном пути 

улавливают в свои сети многие стра-

сти и слабости, и одна из них – злая 

зависть. Святые отцы учат: одержи-

мый страстью зависти теряет душев-

ный покой и мир, столь необходимый 

для духовной жизни, для настройки ее 

в тон Евангелию. 

Зависть, тяжелым гнетом ложаща-

яся на сердце, вначале принимает вид 

легкого недовольства тем положени-

ем, которого ты достиг, в то время как 

кто-то преуспел больше тебя, прояв-

ляясь нежеланием признать и принять 

успех другого. Затем это недовольство 

растет и растет, делая сердце черным, 

словно от копоти. Одержимый зави-

стью все время с беспокойством сле-

дит за тем, кому он завидует, ища по-

вода осудить его. Можно определить 

эту болезнь души как неспособность 

человека осознать единство бытия 

всех людей в целом, ибо благо ближ-

него должно и других радовать. 

В тот момент, когда нас охватыва-

ет зависть, мы забываем обо всем хо-

рошем, что Христос Господь по вели-

кой Своей доброте дарует нам. Мы 

отворачиваемся от тех благословений, 

которые у нас есть, пригвождаем свой 

ум и сердце к нашему плохому, сма-

куя то, что мы не есть и чего у нас нет. 

Психологи считают, что зависть – 

настолько властное чувство, что мы 

вынуждены прилагать огромные уси-

лия, чтобы противостоять ее болез-

ненным уколам. Вот вы выступаете в 

роли критика, говоря, что некто не 

обладает никакими достоинствами. 

Однако внимательный собеседник 

очень быстро распознает зависть в 

вашем уничижительном отзыве, кото-

рый может сильно повредить тому, о 

ком вы высказались. 

Зависть – это, можно сказать, мод-

ный грех. Но мода преходяща, вот и 

зависти следовало бы стать неакту-

альной. Святой Василий Великий 

учит, что зависть – это «скорбь об 

успехе ближнего», она противостоит 

любви к ближнему; «как ржавчина 

разъедает железо, так зависть искро-

шает душу». А святой Иоанн Златоуст 

говорит, что завистливый «сам себе 

причиняет зло, прежде чем нанести 

вред тому, кому завидует, ибо, желая 

погубить другого, он губит себя само-

го». Из зависти Люцифер, славнейший 

ангел, лишился места на небесах. За-

видуя блаженству первых людей, в 

невыразимой радости живших в раю, 

диавол, обратившись змеем, прель-

стил Еву, подтолкнув ее к греху непо-

слушания. 

Зависть порождает ненависть, а из 

ненависти часто рождается месть с 

нескончаемой вереницей зла, иногда 

способного зайти слишком далеко. 

Человек, одержимый завистью, огор-

чается, видя благо и счастье других. 

Так огорчился убийца Каин, увидев, 

что жертва его брата Авеля более 

угодна Богу, и убил его из зависти. 

Так огорчились и работавшие на ви-

нограднике из евангельской притчи, 

когда хозяин заплатил вышедшим на 

работу в одиннадцатый час столько 

же, сколько трудившимся с третьего 

часа, то есть с самого рассвета. И так 

же огорчился грек Фемистокл, утра-

тивший покой после того, как его со-

перник, по имени Мильтиад, стал ге-

роем знаменитой битвы при Мара-

фоне. «Что с тобой? Что тебя мучает? 

Что у тебя болит?» – спрашивали его 

друзья. Фемистокл отвечал им, пылая 

гневом: «Я огорчен победой Миль-

тиада!» В той же мере, в какой за-

вистливый огорчается из-за блага и 

счастья других, он радуется их беде и 

несчастью. И тени усмешки, промель-

кнувшей у нас в минуту страдания 

брата, довольно, чтобы показать нам 

самим, насколько мы мелки и как мы 

походя теряем свои малые духовные 

сбережения. Холодный взгляд, язви-

тельное слово, толика равнодушия к 

тому чувству, которое хотело бы быть 

разделенным, как в зеркале отражают 

внутренние терзания того, кто забыва-

ет, что радость становится полнее, 

когда ее разделяют, а боль легче пере-

нести, когда она перекладывается и на 

плечо другого. 

Почему нам трудно согласиться с 

тем, что могут быть люди, более спо-

собные, чем мы? Даров много, и они 

различны, а разнообразие занятий и 

способностей делают нас уникальны-

ми и незаменимыми друг перед дру-

гом в нашей братской сплоченности. 

Если мы не понимаем этого призвания 

человека – жить в добре и гармонии с 

теми, кто рядом с нами, то какая нам 

польза от поста, молитвы, милостыни 

и других добрых дел, когда мы не мо-

жем даже чуть-чуть приподнять заве-

су зависти на окне сердца, чтобы ясно 

увидеть чудо этой жизни? 

Каких только примеров не приво-

дит нам повседневная жизнь! Какому 

завистливому земледельцу не кажется, 

что всходы соседа лучше, чем его? 

Какая маленькая душонка не досадует 

беспрестанно, что другие умнее, зна-

чительнее и лучше ее? И какая за-

вистливая девушка и женщина не ви-

дит, что у ее подруги наряды краси-

вее, украшения дороже – и предста-

вить всего нельзя, чего она только не 

надумает? Конечно, современное об-

щество обильно питает это гнетущее 

состояние культом конкуренции, 

непомерной роскошью некоторых, без 

колебаний и с вызовом выставленной 

напоказ, сумасшедшей гонкой за ди-

пломами и признанием, бонусами, 

выдаваемыми на каждом шагу тем, 

кто протиснется на одно место вперед 

– авось оттуда лучше будет виден «за-

кат солнца», опускающегося во все 

более зияющую пропасть между об-

ладателями состояний и теми, кто изо 

дня в день едва влачит жалкое суще-

ствование. 

В душе и сердце человека, истинно 

верующего и боящегося Бога, не мо-

жет водвориться злая страсть зависти, 

навеваемая лукавым. Люди, встреча-

ющиеся на его жизненном пути, яв-

ляют верующему примеры того добра 

или зла, которое имеется в нем самом, 

потому что окружающие нас – это 

наши зеркала.  

Кто стремится к совершенству, тот 

станет благодарить Бога за все, что 

подпитывает его скоротечную жизнь, 

добро ли то или зло, радость или беда, 

хорошо зная, что только так мир и 

покой придут в его сердце и душу. 

Ибо, как говорит народная поговорка, 

«благодарный человек счастливее 

всех, и счастливый человек благода-

рен», а блаженный Августин учит, что 

«счастье состоит в том, чтобы желать 

того, что у тебя уже есть». 

Иеродиакон Хризостом Филипеску 

О зависти. 



   

 

 

14 

 

Присоединяйтесь 

 
Официальный сайт 

Правжизнь.рф 
Православный 

собеседник 

 
 

 

 

Сохранившая имя.

Людочка дружила с мамой, 

все-все рассказывала. Перед 

сном мама присаживалась на 

детскую кроватку и сама пре-

вращалась в маленькую де-

вочку. 

Она вспоминала, как ей са-

мой трудно было выбирать: в 

школе учили одному, а дома 

— другому. Дома все моли-

лись, а в школе внушали, что 

Бога нет, смеялись над Ним, 

запрещали носить крестики. 

Так кому верить? Богу или 

безбожным учителям? Мама 

выбрала Бога, и свою веру, как 

самое драгоценное, передала 

Люде. 

— Где бы ты ни была: в ле-

су ли заблудилась, напали на 

тебя разбойники или злые лю-

ди, ты только от всего сердца 

попроси: “Спаси, Господи!” — 

и Господь спасет. 

Мама с Людой каждое вос-

кресенье и по всем большим 

праздникам ходили в церковь, 

вместе исповедовались, при-

чащались. Конечно, у Люды 

были и подружки, с которыми 

она играла во дворе, но самой 

близкой подругой была мама. 

От мамы Люда ничего не 

скрывала. Они вместе рассуж-

дали, как когда поступить. Ну 

а если не могли найти ответ, 

то решали положиться на во-

лю Божию, Ему доверить себя. 

Однажды пришел в школу 

психолог и стал гипнотизиро-

вать не защищенных молит-

вою ребят. Когда класс поте-

рял свою волю, себя, он спро-

сил одного:— Как тебя зовут? 

Тот ответил: 

— Крокодил Гена. 

— А тебя? 

— Хрюша. 

И когда все забыли свои 

имена, он заставил их визжать 

и прыгать, как на дискотеке. 

Жуткое зрелище… 

Люда же, лишь только их 

начали лишать своего “я”, за-

крыла глаза, зажала уши и 

стала шептать: 

— Господи, помилуй мя… 

Господи Иисусе Христе, Сыне 

Божий, помилуй мя… 

Люда, не понимая, чувство-

вала: потерять свое имя — по-

терять себя. Чем больше гип-

нотизер старался, тем горячее 

молилась девочка. Он даже не 

заметил, что Люда не подда-

лась его чарам. 

Потом психолог внушил, 

чтобы ребята забыли о том, 

что тут вытворяли, и разбудил 

их. Люда, потрясенная, нико-

му ничего не сказала, лишь 

дома поделилась с мамой. Ве-

чером они пошли в церковь, и 

там, на исповеди (дело было в 

субботу) Люда рассказала 

священнику о том, что проис-

ходило в классе. 

Утром в воскресенье мама с 

дочкой причастились, а в по-

недельник втроем пошли в 

школу. Директор ледяным го-

лосом ответила священнику: 

— У нас церковь отделена 

от государства. Прошу вас не 

вмешиваться в школьные дела. 

Священник настаивал: 

— Гипнотические сеансы 

над детьми недопустимы. Они 

не входят ни в какие програм-

мы. Директор была непре-

клонна? 

— В программы не входит 

Закон Божий. Мы проводим 

вполне научные психологиче-

ские эксперименты на уровне 

современных знаний. 

— Эти эксперименты губят 

душу! 

— Душа — это тоже поня-

тие церковное, — снисходи-

тельно отмахнулась директор, 

— а мы решили подправить 

биополя наших учеников. 

И тут Люда рассказала о 

том, как были “подправлены 

биополя”, как бесновались, 

кричали ее одноклассники, как 

у одного мальчика изо рта шла 

пена. 

Вдруг в кабинет директора 

ворвался психолог, с жаром 

все отрицая. Глаза его неесте-

ственно блестели, он весь дер-

гался, как на пружинах, от не-

го исходила нечеловеческая 

сила: 

— Как не заснула? 

Впиваясь черными очами в 

девочку, он хотел немедленно 

усыпить ее, чтобы устранить 

единственную свидетельницу. 

Люда оцепенела и не могла 

отвести от него свой взор. То-

гда священник обнял девочку: 

— Гипнотизируй меня, если 

хочешь, а ребенка оставь, — 

твердо сказал он и выставил 

вперед наперсный крест. 

Взгляд гипнотизера неволь-

но соприкоснулся с распятым 

за нас Господом. Злобный 

огонь во взоре стал постепен-

но угасать. 

Казалось бы, все стало ясно, 

но занятия по психологии 

продолжались. 

Перед школой Люда прихо-

дила в храм и причащалась. 

На уроках молилась. Психолог 

на нее не действовал, она 

оставалась с Богом. 

А что стало с другими ребя-

тами? С кем они? 

Борис Ганаго 

Детская страничка. 


